
Zamierzasz wcześniej zakończyć pracę? Jest to możliwe dzięki programowi 
Ciężka Praca [Zwaar Werk] dla pracowników na bezpośrednim stanowisku 
produkcyjnym („mięso w rękach”), jeśli spełniasz odpowiednie warunki. 
Program wywodzi się z umowy zbiorowej o pracę CAO dla ciężkich 
zawodów i został ustalony wspólnie przez partnerów społecznych z Sektora 
Mięsnego. To dobry wynik, który oddaje charakter pracy na produkcji.

PROGRAM 
DOT. CIĘŻKIEJ PRACY 
W SEKTORZE MIĘSNYM

0	 36	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 63.612,00
1	 35	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 61.845,00
2	 34	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 60.078,00
3	 33	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 58.311,00
4	 32	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 56.544,00
5	 31	 100,00	 €	  1.767,00	 € 	 54.777,00
6	 30	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 53.010,00
7	 29	 99,67	 €	  1.767,00	 € 	 51.072,19
8	 28	 99,33	 €	  1.767,00	 € 	 49.146,16
9	 27	 99,00	 € 	 1.767,00	 € 	 47.231,91
10	 26	 98,67	 €	 1.767,00	 € 	 45.329,44
11	 25	 98,33	 € 	 1.767,00	 € 	 43.438,75
12	 24	 98,00	 € 	 1.767,00	 € 	 41.559,84
13	 23	 97,58	 € 	 1.767,00	 €	  39.658,84
14	 22	 97,17	 €	  1.767,00	 € 	 37.772,57
15	 21	 96,75	 €	  1.767,00	 € 	 35.901,02
16	 20	 96,33	 €	  1.767,00	 € 	 34.044,20
17	 19	 95,92	 € 	 1.767,00	 € 	 32.202,10
18	 18	 95,50	 €	  1.767,00	 €	  30.374,73
19	 17	 95,08	 € 	 1.767,00	 € 	 28.562,08
20	 16	 94,67	 €	  1.767,00	 €	  26.764,16
21	 15	 94,25	 €	  1.767,00	 € 	 24.980,96
22	 14	 93,83	 € 	 1.767,00	 € 	 23.212,49
23	 13	 93,42	 € 	 1.767,00	 € 	 21.458,74
24	 12	 93,00	 €	  1.767,00	 € 	 19.719,72
25	 11	 92,58	 € 	 1.767,00	 € 	 17.995,42
26	 10	 92,17	 €	  1.767,00	 €	  16.285,85
27	 9	 91,75	 € 	 1.767,00	 €	  14.591,00
28	 8	 91,33	 €	  1.767,00	 €	  12.910,88
29	 7	 90,92	 €	  1.767,00	 € 	 11.245,48
30	 6	 90,50	 €	  1.767,00	 € 	 9.594,81
31	 5	 90,08	 €	 1.767,00	 € 	 7.958,86
32	 4	 89,67	 € 	 1.767,00	 € 	 6.337,64
33	 3	 89,25	 € 	 1.767,00	 € 	 4.731,14
34	 2	 88,83	 €	  1.767,00	 €	  3.139,37
35	 1	 88,42	 €	  1.767,00	 € 	 1.562,32
36	 0	 88,00	 € 	 1.767,00	 € 	 0,00

 

WCZEŚNIEJSZE ZAPRZESTANIE PRACY, 
CZY TO JEST COŚ DLA CIEBIE?

Centralna Organizacja dla Sektora Mięsnego	 Przemysł spożywczy	 Fachowcy



w oparciu o zakres Twojego zatrudnienia. 
Uwaga: nie otrzymasz dodatku urlopowego! 

Czy chcesz skorzystać z tego programu? 
Jeżeli tak, to wysokość wypłacanej kwoty 
zostanie ustalona na podstawie obowiązują-
cej wówczas kwoty wolnej od kary z tytułu 
RVU [Rozporządzenia dot. wcześniejszej 
emerytury]. Kwota ta nie zmieni się już w 
okresie jej wypłacania. Jeżeli przestaniesz 
pracować 3 lata przed osiągnięciem wieku 
emerytalnego AOW, to wtedy otrzymasz 
pełną kwotę. Natomiast jeżeli  zakończysz 
pracę później? Wtedy otrzymasz niższą 
kwotę (maksymalnie 12% mniej). Zostało 
to uzgodnione w ten sposób, aby dać Ci 
maksymalną motywację do wcześniejszego 
zaprzestania pracy.  

WAŻNE, ABY WIEDZIEĆ
Jeśli skorzystasz z tego programu, wtedy nie 
możesz kontynuować pracy (częściowo), na-
wet jako osoba samozatrudniona lub rozpoc-
zynająca własną działalność gospodarczą. To 
może być kontrolowane. Natomiast możesz 
pracować jako wolontariusz.

Załóżmy, że skorzystasz z programu ciężka praca począwszy od:

*(od 1-12-2020 r., kwota może się jeszcze zmienić)

Wszystkie wymienione kwoty są podane brutto w € od 1-12-2020 r.

PROGRAM CIĘŻKA PRACA

Łączny okres wypłaty świadczenia 
wynosi 3 lata

Otrzymujesz € 63.612,- :
3 lata = € 21.204,- na rok           

Otrzymujesz € 41.559,84,- :
2 lata = € 20.779,92 na rok       

Łączny okres wypłaty świadczenia 
wynosi 2 lata

36 miesiące
przed twoim 
AOW

24 miesiące
przed twoim 
AOW

Na miesiąc

€ 21.204,- : 12 m-ce = € 1.767,-
brutto na miesiąc przez 3 lata

€ 20.779,92 : 12 m-ce = € 1.731,66
brutto na miesiąc przez 2 lata

Op maandbasis

KIEDY SPEŁNIAM ODPOWIEDNIE 
WARUNKI?

•	 jeżeli pracujesz (pracowałeś) co najmniej 
20 lat na bezpośrednim stanowisku 
produkcyjnym u pracodawcy, którego 
obejmuje umowa zbiorowa o pracę CAO 
dla sektora mięsnego, i

•	 jeżeli przez ostatnie 10 lat byłeś 
zatrudniony u obecnego pracodawcy, i

•	 jeżeli w okresie od 1 stycznia 2021 roku 
do 31 grudnia 2025 roku osiągniesz wiek, 
który wynosi maksymalnie 3 lata i co 
najmniej 1 miesiąc przed osiągnięciem 
ustawowego wieku emerytalnego AOW.

ILE DOSTANĘ PIENIĘDZY?
To zależy od tego, kiedy skorzystasz z tego 
programu. Jeżeli zakończysz pracę 3 lata 
przed osiągnięciem wieku emerytalnego 
AOW? Wtedy przez 3 lata otrzymasz kwotę 
€ 21.204,- * brutto na rok, w więc € 1.767,- 
brutto na miesiąc. Tę kwotę otrzymasz za 
zatrudnienie w pełnym wymiarze godzin 
pracy. Jeśli pracujesz w niepełnym wymiar-
ze godzin, wtedy otrzymasz część tej kwoty 



OD KIEDY MOGĘ Z TEGO 
SKORZYSTAĆ?
Program rozpoczyna się od dnia 1 stycz-
nia 2021 r. i trwa do 31 grudnia 2025 roku. 
Oznacza to, że możesz przestać pracować 
maksymalnie 3 lata przed osiągnięciem 
ustawowego wieku emerytalnego AOW, a 
więc przez okres maksymalnie 3 lat możesz 
otrzymywać świadczenie.

KIEDY MAM ZŁOŻYĆ WNIOSEK?
Ty i Twój pracodawca powinniście złożyć 
(pisemny) wniosek o skorzystanie z tego 
rozporządzenia co najmniej 1 miesiąc przed 
datą przejścia na emeryturę. Do wniosku 
należy dołączyć podpisane porozumienie 
ugodowe dot. rozwiązania umowy o pracę 
(VSO). Po czym, wniosek ten należy wysłać 
do instancji wykonawczej. Jeśli nie będ-
ziesz prawidłowo przestrzegać powyższe-
go okresu składania wniosków, nie utracisz 
przez to swojego prawa, ale wtedy płat-
ność nastąpi w późniejszym terminie.

KTO PŁACI ZA TEN PROGRAM?
Partnerzy Społeczni z Sektora Mięsnego 
uzgodnili, że program będzie opłacany 
przez pracodawcę.

CZY MÓJ PRACODAWCA MOŻE 
ODRZUCIĆ MÓJ WNIOSEK?
Nie, ponieważ masz prawo skorzystania z 
tego rozporządzenia. Jeżeli spełniasz ws-

zystkie warunki, wtedy nie można Ci odmówić 
twojego dobrowolnego udziału.

Z KIM MOGĘ SIĘ SKONTAKTOWAĆ 
W PRZYPADKU PYTAŃ ODNOŚNIE 
TEGO PROGRAMU?
Ze swoim pracodawcą lub z Sekretariatem 
Społecznym Funduszu FCB Vlees dla Sektora 
Mięsnego:
www.vleeswerkt.nl    info@vleeswerkt.nl
Odnośnie pełnego programu patrz na:
www.vleeswerkt.nl/zwaarwerk

ODNOŚNIE PYTAŃ DOT. TWOJEJ 
EMERYTURY WEJDŹ NA STRONĘ 
INTERNETOWĄ:
www.VLEP.nl

KIEDY TEN PROGRAM NIE ODNOSI 
SIĘ DO MNIE?
Nie masz prawa do udziału w programie, 
jeżeli:
•	 przysługuje Ci świadczenie IVA [świ-

adczenie z tytułu dochodów dla osób 
całkowicie niezdolnych do pracy, przyp. 
tłumacza];

•	 zgłosiłeś już chorobę w przeciągu 
pierwszych dwóch lat choroby; 

•	 przeszedłeś już na emeryturę i przes-
tałeś pracować, ale potem ponownie 
wróciłeś do pracy. 

*(od 1-12-2020 r., kwota może się jeszcze zmienić)
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€ 21.204,- : 12 m-ce = € 1.767,-
brutto na miesiąc przez 3 lata

UWAGA: ta ulotka służy wyłącznie do celów informacyjnych, a nie w celu porady. Pomimo, że 
informacje zostały starannie zebrane, nie możesz sobie rościć z tego tytułu żadnych praw.
# Ponadto, mogą być one również używane przez pracodawców w celu informowania swoich 
pracowników.

     Tabela na następnej stronie zawiera zestawienie kwot. >>



0	 36	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 63.612,00
1	 35	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 61.845,00
2	 34	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 60.078,00
3	 33	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 58.311,00
4	 32	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 56.544,00
5	 31	 100,00	 €	  1.767,00	 € 	 54.777,00
6	 30	 100,00	 € 	 1.767,00	 € 	 53.010,00
7	 29	 99,67	 €	  1.767,00	 € 	 51.072,19
8	 28	 99,33	 €	  1.767,00	 € 	 49.146,16
9	 27	 99,00	 € 	 1.767,00	 € 	 47.231,91
10	 26	 98,67	 €	 1.767,00	 € 	 45.329,44
11	 25	 98,33	 € 	 1.767,00	 € 	 43.438,75
12	 24	 98,00	 € 	 1.767,00	 € 	 41.559,84
13	 23	 97,58	 € 	 1.767,00	 €	  39.658,84
14	 22	 97,17	 €	  1.767,00	 € 	 37.772,57
15	 21	 96,75	 €	  1.767,00	 € 	 35.901,02
16	 20	 96,33	 €	  1.767,00	 € 	 34.044,20
17	 19	 95,92	 € 	 1.767,00	 € 	 32.202,10
18	 18	 95,50	 €	  1.767,00	 €	  30.374,73
19	 17	 95,08	 € 	 1.767,00	 € 	 28.562,08
20	 16	 94,67	 €	  1.767,00	 €	  26.764,16
21	 15	 94,25	 €	  1.767,00	 € 	 24.980,96
22	 14	 93,83	 € 	 1.767,00	 € 	 23.212,49
23	 13	 93,42	 € 	 1.767,00	 € 	 21.458,74
24	 12	 93,00	 €	  1.767,00	 € 	 19.719,72
25	 11	 92,58	 € 	 1.767,00	 € 	 17.995,42
26	 10	 92,17	 €	  1.767,00	 €	  16.285,85
27	 9	 91,75	 € 	 1.767,00	 €	  14.591,00
28	 8	 91,33	 €	  1.767,00	 €	  12.910,88
29	 7	 90,92	 €	  1.767,00	 € 	 11.245,48
30	 6	 90,50	 €	  1.767,00	 € 	 9.594,81
31	 5	 90,08	 €	 1.767,00	 € 	 7.958,86
32	 4	 89,67	 € 	 1.767,00	 € 	 6.337,64
33	 3	 89,25	 € 	 1.767,00	 € 	 4.731,14
34	 2	 88,83	 €	  1.767,00	 €	  3.139,37
35	 1	 88,42	 €	  1.767,00	 € 	 1.562,32
36	 0	 88,00	 € 	 1.767,00	 € 	 0,00

 

Liczba miesięcy 
po maksymalnym 
okresie RVU

Liczba miesięcy 
przed AOW

Procentowość RVU na miesiąc
(obecnie)

Łączna kwota 
świadczenia 

UWAGA: Miesięczna kwota z tyt. RVU jest dostosowywana co roku 1 stycznia i 1 lipca do obowiązującej wówczas kwoty. W 
odniesieniu do wysokości Twojego świadczenia obowiązuje miesięczna kwota RVU obowiązująca w dniu podpisania VSO. Kwota 
ta obowiązuje przez cały okres świadczenia i nie będzie się już zmieniać.
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